Vazena pani, vazeny pan,
predkladame vam dotaznik. Prosime Vas, pozorne si precitajte nasledujuce otazky a

pravdivo na ne odpovedajte. Vase odpovede budu sluzit’ k diagnostike a naslednej lie¢be Vasej
bolesti a sprievodnych t'azkosti.
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1/ Uvedte miesto bolesti ( kde mavate bolest’) :

U-hlava O-krk O-hrudnik U-chrbat
U-brucho U-horna konéatina U-dolna koncatina U-ina(dopiste):
2/ Siri sa niekde bolest’ ?, ak ano, uvedte kde sa $iri z povodného miesta (VYZaruje): ... .........ooocoooemeeeomemeeecrmneeeeernen

3/ Skuste slovom popisat’ intenzitu ( silu ) vaSej bolesti v poslednom tyZdni:

O -Ziadna O - mierna Q - stredna

Q -sina O -velmi silng Q - kruta az neznesitelna

4/ Na ciselnej tabulke od 0 do 10 oznacte priemernil intenzitu (silu) bolesti, ktori pocitujete posledny tyzdei

0 = ziadna bolest, 10 = maximalna bolest, aku si viem predstavit
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5/ Ako by ste charakterizovali Vasu bolest’ slovami (méZete oznacit aj viac odpovedi):
U -ostra U -tupa U -pichava U -bodava U -rezava Q-paliva
U -krcovita U -trhava O-tlakova U -zvierava U -pulzujuca
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6/ Uvedte, ako dlho terajsia vasa bolest’ trva :
Al Bolest'silna: ... tyzdhov ... mesiacov. =~ ... rokov

B/ Bolest slabsia: ... tyzdhov ... mesiacov. = .. rokov

7/ Bolest' vznikla:
U -bez vedomej priciny U -po Uraze Q- po operacii

U -v sQvislosti s iNoU ZIVOtNOU SIIUACIOU (OPISEE) .....cv.. veveeeeieiiiicieesere sttt s as sresesesesesensesesssnsnsenas

8/ V priebehu dna je bolest : U - stale rovnaka
Q- v priebehu dna sa opakuje pravidelne

Q- v priebehu dna sa opakuje nepravidelne

9/ Bolest' dokaze vyprovokovat (zhorsit): (napriklad pohyb, namaha...) (napiste, ¢o bolest provokuje, ZhOrSUjE) .....cvevrevervvreeeeensn.

11/ Bolest, ktoru najcastejSie pocitujem, sa zhorsuje:

4 -rano U -pocas dia O -veder U -v noci
U -po namahe Q- v kiude U -podfa pocasia U -neviem
L1 -SU pritomné iN€ PriGiNy, NAPISTE .......cciiiieieieieiiee e e e e e e e st ee e e s et ettt ee st st ns s n s sen s

12/ Ked’ mate bolesti, stava sa vam, Ze pocit'ujete (mdzete oznacit’ aj viac odpovedi) :

U -Gnavu U -Ozkost U -osamelost U -strach

U -depresiu O -smatok U -beznadej U -hnev

U -obvifujem seba U -méam zlost na seba U -bezmocnost

U -obvifujem inych U -méam Zlost na inych
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13/ Okrem bolesti mam aj iné tazkosti (mdZete oznacit aj viac odpovedi) :

U -pocit unavenosti U -nespavost U -predrazdenost, nervozita
O -kasel U -pocit dusnosti U -buSenie srdca

U -nechut do jedla U -Ubytok na hmotnosti (posledné 3mesiace) [ -priberanie na hmotnosti
U -nepravidelna stolica U -Casté hnacky U -zapcha

U -tazkosti s mogenim U -bolesti pri mogeni
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14/ Stava sa, Ze sa citite osamely (a) ? :

1 -ano, velmi Gasto 1 -ano, dost ¢asto U -ano, niekedy, obcas U -nie

15/ Co Vam sposobilo doteraz najvaésiu Gfavu od bolesti ? Napiste:

16/ Doteraz som od bolesti uzival(a) nasledovné lieky:

Napiste nazov lieku od BOLESTI, pripadne davkovanie Napiste aky mal vysledok (Uc¢inok lieku)

18/ Poznate svoj zdravotny stav (svoje ochorenie, ktoré spdsobuje bolest) ?

U -ano, informoval ma moj prakticky lekar U-ano, informoval ma odborny lekar
U -ano, som informovany (a), ale nie od lekara U -ano, ale len Siastotne
U -nie, nebol (a) som informovany (&)

19/ V pripade, Ze nepoznate svoj zdravotny stav, tizite, resp chcete ho poznat?
U -ano U -nie, bojim sa U -nie, nezaujima ma
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20/ Verite v mozné uzdravenie sa, respektive aspoii zlepSenie vasho zdravotného stavu ?
U -ano, verim U -dufam v zlepSenie U -neverim U -neviem
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21/ Vymenujte VSETKY LIEKY, ktoré teraz (posledné dni, posledné tyzdne) uZivate:

nazov lieku davkovanie podas dna
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22/ Bolest, ktorl pocitujem prave teraz , hodnotim ako:

bolest vyjadrena slovom:

O -Ziadna U - mierna U - stredna
d -sina O - velmi silna U - kruta aZ neznesitelna
LTI =10 (=T [ PR SSS

bolest vyjadrena bodmi:
0 = Ziadna bolest 10 = maximéalna bolest, aku si viem predstavit
0 1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10

23/ Ak silu bolesti - ako trvalé riesenie do budicnosti - by som prijal ( toleroval, akceptoval ) :

bolest vyjadrena slovom:

O -Ziadna U - mierna U - stredna
d -sina O - velmi silna U - kruta aZ neznesitelna
TR =10 (=Y L= TP

bolest vyjadrena bodmi:
0 = Ziadna bolest 10 = maximélna bolest, aku si viem predstavit
0 1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10

24/ Poznamky (sem moZete dopisat vase osobitné dopinenia ohfadom vasej bolesti, resp. priania, ktoré by sme lie¢bou sa
mali pokusit splnit... ):

datum vyplnenia dotaznika podpis pacienta



